
Las lenguas indígenas son más que sistemas de comunicación: son formas 
de comprender el mundo y el entorno natural. En ellas se nombran 
plantas, animales, fenómenos climáticos y prácticas de cuidado del 
territorio. Cada palabra conserva experiencias colectivas sobre cómo vivir en 
relación con la naturaleza. Cuando una lengua se preserva, también se 
preservan formas de interpretar y cuidar el ambiente. 
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Durante generaciones, los 
pueblos indígenas han 
transmitido conocimientos sobre 
agricultura, biodiversidad, 
medicina tradicional y ciclos 
naturales. 
Estos saberes forman parte del 
conocimiento ecológico 
tradicional, que orienta prácticas 
de uso responsable del territorio 
y convivencia respetuosa con los 
ecosistemas. 
Las lenguas permiten explicar, 
recordar y compartir estas 
prácticas, manteniendo viva la 
memoria ambiental de las 
comunidades. 

Saberes ancestrales y 
conocimiento ambiental

Desde la asignatura Lengua y 
Comunicación, la lectura, la 
escucha activa, y la producción
de textos pueden recuperar estos 
saberes mediante: 

entrevistas a personas de la 
comunidad 
recopilación de palabras y 
expresiones locales 
narraciones sobre prácticas 
ambientales 
análisis de relatos y testimonios 
comunitarios 

Estas actividades fortalecen la 
comprensión del territorio y
la diversidad lingüística. 

Lengua y comunicación 
para el cuidado del entorno 

Reconocer las lenguas indígenas 
en la escuela contribuye a: 

valorar la diversidad lingüística
y cultural 
recuperar saberes 
comunitarios sobre el 
ambiente 
promover el cuidado del 
territorio desde la experiencia 
local 
fortalecer la identidad y la 
memoria colectiva 

Educación ambiental
y justicia lingüística
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Las lenguas indígenas son archivos vivos de conocimiento ambiental

México es un país
multiétnico y multicultural
donde se siguen hablando
68 lenguas indígenas,
además del español.
El binomio natura-cultura
forma un vínculo inseparable
y es una consecuencia de su
diversidad biológica.


